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2. Календарно-тематический план.

3. Содержание программы.

4. Требования к уровню подготовки обучающихся.

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящий предмет «Психологический практикум» входит в предметную область «Коррекционные технологии» и предназначен для детей с ограниченными возможностями здоровья (с интеллектуальными нарушениями). 

Сегодня, в связи с изменениями в различных сферах жизни, актуализировались вопросы, связанные с подготовкой подрастающего поколения к самостоятельной жизни. Особого подхода в этом плане требуют дети с ограниченными возможностями здоровья. Дети с интеллектуальными нарушениями представляют собой одну из самых многочисленных групп детей с ограниченными возможностями здоровья. Понятием «интеллектуальные нарушения» объединены многочисленные и разнообразные формы патологии, проявляющиеся в наибольшей мере в нарушении развития умственной деятельности. 

Признание прав такого ребёнка, его интересов, потребностей, оказание помощи в процессе его личностного становления, в выборе соответствующей профессиональной деятельности является чрезвычайно важным. Процессы демократизации и гуманизации в современном обществе предусматривают необходимость создания для каждого ребёнка, особенно для лиц с нарушением интеллектуального развития, равных прав и возможностей на получения образования, на развитие их индивидуальных способностей, на интеграцию личности в социуме.

В основе нарушения интеллектуального развития лежит органическое поражение головного мозга (первичный дефект). Биологическая неполноценность лишает ребёнка возможности своевременно и полноценно развиваться, возникает стойкое нарушение в познавательной деятельности и формируется недоразвитие личности в целом (вторичный дефект).

Психолого-педагогическая практика подтверждает положение Л.С. Выготского о том, что умственное отставание охватывает всю личность в целом. Мышление органически связанно с определёнными побуждениями ребёнка, поэтому оно, как и действие, имеет мотивацию и практически всегда связанно с ситуацией.  Дети с интеллектуальным недоразвитием с трудом осознают свои личностные особенности и возможности, поэтому и требуют особого внимания, нуждаются в специальной психологической помощи, ориентированной на коррекцию, прежде всего чувственного восприятия.


Восприятие неразрывно связано с мышлением, которое является главным инструментом познания. Основной недостаток мышления этих детей – слабость обобщений, т.е. конкретность мышления. Кроме того, оно отличается непоследовательностью, которая возникает из-за чрезмерной туго-подвижности, вязкости интеллектуальных процессов. Еще один недостаток – слабость регулирующей функции мышления – тесно связан с так называемой некритичностью мышления, т.е. с неумением сопоставить свои мысли и действия с требованиями объективной реальности.


Особенности восприятия и мышления неразрывно связаны с особенностями памяти. Основные процессы памяти – запоминание, сохранение и воспроизведение – у детей с интеллектуальными нарушениями имеют специфические особенности, так как формируются в условиях аномального развития. Ими труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи. Так же у таких детей сильно выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения, замедленная переключаемость.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов являются причиной ряда специфических особенностей личности обучающихся с нарушением интеллекта. Психологи (Виноградова А.Д., Коломенский Н.Л. и др.) указывают, что в отличие от сверстников с нормальным интеллектом детей с нарушением интеллекта характеризует ограниченность представлений об окружающем мире, примитивность интересов, потребностей и мотивов. Недоразвитие познавательных интересов (Морозова Н.Г.), которое выражается в том, что они меньше, чем их нормальные сверстники, испытывают потребность в познании. Это значительно затрудняет развитие их познавательных процессов, ведет к снижению их познавательной активности, усложняет не только процесс обучения этих детей, но и формирования правильных отношений со сверстниками и взрослыми. 

Курс «Психологический практикум» призван дать обучающимся 9-х классов представление о закономерностях психических процессов, вооружить подростка знаниями о самом себе: о том, какой он, как он развивается, какими способностями обладает и т.д. Каждый участник занятий сможет определить свои недостатки и выбрать пути их исправления. Это позволит корригировать и развивать познавательную сферу личности обучающихся. 
Цель программы:
Преодоление учащимися трудности в обучении, общении, социальной адаптации через самодиагностику, коррекцию и развитие психических процессов.
Задачи программы:
1. Обучение продуктивным приемам и навыкам познавательной деятельности.
2. Повышение уровня учебной мотивации, развитие устойчивых познавательных потребностей и интересов.

3. Формирование навыков самодиагностики, самоконтроля и саморегуляции.

4. Раскрытие индивидуальных особенностей и способностей. 

5. Формирование адекватной самооценки и уровня притязаний.

6. Расширение знаний об окружающем мире.
Коррекционно-развивающие задачи: 
1.Коррекция внимание учащихся (упражнения на развитие внимания).
2.Коррекция и развитие связной речи учащихся, пополнение и обогащение пассивного и активного словаря, понуждение на уроке к активному общению.

3.Коррекция и развитие кратковременной и долговременной памяти.

4.Коррекция слухового восприятия, временных и пространственных отношений.

5.Коррекция и развитие мелкой моторики рук.

6.Коррекция и развитие мыслительной деятельности (анализа, синтеза, выявление главного, установление логических и причинно-следственных связей).
7.Коррекция личностных качеств учащихся, эмоционально-волевой сферы.

8.Воспитание через сказкотерапию, арт-терапию.
Методы

1. Беседа, рассказ, объяснение.

2. Игра.

3. Арт-терапия.

4. Практическая работа.

5. Метод самодиагностики.

6. Метод опроса и анкетирования.


Программа 9А класса рассчитана на 68 часов в год, по 2 часа в неделю.
I четверть – 17 часов;

II четверть – 15 часов;

III четверть – 20 часа;

IV четверть – 16 часов.
Программа 9Б класса рассчитана на 68 часов в год, по 2 часа в неделю.
I четверть – 16 часов;

II четверть – 15 часов;

III четверть – 21 часа;

IV четверть – 16 часов.

Критерии оценивания 

Программа предполагает без оценочную систему проведения занятий.

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Основная цель занятия
	Дата
	Примечание

	
	
	
	
	по плану
	по факту
	по плану
	по факту
	

	
	
	
	
	9А
	9А
	9Б
	9Б
	

	1ч

1
	 Психология – это наука о душе, инструмент самопознания.
	1
	- сформировать понятие о предмете «Психология»;

- установить контакт с учащимися;

- создать атмосферу доброжелательности   и 

  заинтересованности.
	01.09
	
	04.09
	
	

	2
	Как мы познаём мир.
	1
	-познакомить уч-ся с основными познавательными процессами;

-определить ведущий мотив учебной деятельности.
	04.09
	
	05.09
	
	

	3
	Восприятие. 
	1
	- дать понятие о восприятии как познавательном психическом процессе;
	08.09


	
	11.09


	
	

	4
	Распознание образов.
	1
	- познакомить уч-ся со свойствами и особенностями восприятия.
	11.09
	
	12.09
	
	

	5
	Учись видеть, чувствовать, слушать.
	1
	- познакомить уч-ся с различными видами восприятия;

- определить ведущий вид восприятия у каждого уч-ся;

- развивать восприятие отдельных свойств, предмета и  

  его целостного образа;
	15.09


	
	18.09


	
	

	6
	Зрительное и тактильное восприятие.
	1
	- корригировать и развивать зрительное и тактильное восприятие;

- воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
	18.09
	
	19.09
	
	

	7
	Мышление.

	1
	-ознакомить с формами мышления;

-развивать критическое мышление;

- воспитывать интерес к познанию собственной психики.
	22.09


	
	25.09
	
	

	8
	Речь.
	1
	-дать понятие «мышление», связь мышления с речью;
	25.09
	
	26.09


	
	

	9
	Пространственные представления.

 
	1
	- определить уровень развития пространственной и временной ориентировки уч-ся;

- развивать глазомер, чувство времени.
	29.09

	
	02.10


	
	

	10
	Путешествие в пространстве и времени.
	1
	- создавать ситуацию достижения успеха; 

- учить решать небольшие логические ребусы.
	02.10
	
	03.10
	
	

	11
	Внимание. 

Надо ли быть внимательным?
	1
	-познакомить уч-ся с основными свойствами внимания: концентрация, устойчивость, распределение и переключаемость;

- развивать наблюдательность.
	06.10
	
	09.10
	
	

	12
	Умение распределять и переключить внимание.
	1
	- повышать уровень развития переключения и 

  распределения   внимания;

- продолжать развитие устойчивости и концентрации внимания;

- формировать умение сосредотачиваться;

- укреплять волевые качества личности.
	09.10
	
	10.10
	
	

	13
	Концентрация внимания.
 
	1
	- способствовать расширению объема внимания;

- развивать произвольное внимание.
	13.10


	
	16.10


	
	

	14
	Устойчивость внимания.
	1
	- воспитывать наблюдательность;

- развивать навыки самоконтроля.
	16.10
	
	17.10
	
	

	15
	Память. 
	1
	- формировать представление учащихся о памяти, ее видах процессах и механизмах, ее значение в жизни человека.
	20.10


	
	23.10


	
	

	16
	Умение анализировать, сравнивать.
	1
	- развивать умение анализировать, сравнивать и   выделять главное;
	23.10
	
	24.10
	
	

	2ч 17
	Рисование по образцу.
	1
	- продолжать развивать память, устойчивость, 

  распределение и переключение внимания; 

- формировать умение сосредотачиваться;

- продолжать воспитание наблюдательности.
	27.10
	
	07.11


	
	

	18
	Всё ли стерпит бумага.
	1
	- развивать умения извлекать информацию из схем, иллюстраций, текстов.
	10.11
	
	13.11
	
	

	19
	Как понять человека.
	1
	- формировать умение оформлять свои мысли в устной форме.

	13.11
	
	14.11


	
	

	20
	Творчество.
Что такое творчество. 

Любое дело – творчески.
	1
	- познакомить с термином «Творчество» формировать умение прогнозировать предстоящую работу.
	17.11
	
	20.11
	
	

	21
	Что мне нравится в себе.


	1
	- развивать умение высказывать своё предположение. 
	20.11
	
	21.11


	
	

	22
	Что не могу я, но могут   

другие.
	
	- дать представление о социальном статусе и роли человека в обществе.
- развивать умение высказывать своё предположение.
	24.11
	
	27.11


	
	

	23
	Что я могу сделать для осуществления желаемого. Чему я научился.
	1
	- развивать умение высказывать своё предположение. 
	27.11
	
	28.11
	
	

	24
	Личность и её социальные роли. Что такое социальная роль.

	1
	- дать представление о социальном статусе и роли человека в обществе.
	01.12
	
	04.12


	
	

	25
	 Социальные роли ребёнка, подростка, взрослого, мужчины, женщины. 
	1
	- закрепить понятие и представление о социальном статусе и роли человека в обществе.
	04.12
	
	05.12
	
	

	26
	Межличностные отношения – основа жизнедеятельности человека.
	1
	- познакомить с термином «межличностные 

  отношения».

	08.12
	
	11.12


	
	

	27
	Личные взаимоотношения людей.
	1
	- способствовать формированию понятия «личные взаимоотношения»; 

- объяснить отличия социальных и межличностных отношений, личных и деловых отношений.
	11.12
	
	12.12


	
	

	28
	Эмоции.

 
	1
	- познакомить с понятиями «эмоции» их проявлениями в 

  жизни человека;

- дать представление о видах эмоций;

- развивать умение понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать об этом;
	15.12
	
	18.12
	
	

	29
	Положительные и отрицательные эмоции.
	1
	- закреплять у детей полученные знания об эмоциях;

 - закрепление мимических навыков;

 - совершенствовать умение выражать свое мнение;

- обучать ровному отношению к товарищу, родным и   близким.
	18.12
	
	19.12


	
	

	30
	Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты.

	1
	- воспитывать культуру связной речи, совершенствовать умение выражать свое мнение.
	22.12
	
	25.12


	
	

	31
	Причины одиночества.
	1
	- учить делать выводы, сопоставляя описанные события с историей;
- воспитывать культуру связной речи;

- совершенствовать умение выражать свое мнение;

- вызвать чувства сострадания и уважения.
	25.12
	
	26.12
	
	

	3ч

32
	Многообразие мира профессий.


	1
	- сформировать у учащихся представление о многообразии профессий; 

- сформировать представление об основных признаках профессиональной деятельности; 
	29.12
	
	09.01
	
	

	33
	Классификация профессий.
	1
	-  познакомить учащихся с   классификацией профессий; 

- выработать умение ориентироваться в мире профессий;

- выработать умение анализировать профессиональную деятельность.
	12.01
	
	15.01
	
	

	34
	Секреты выбора профессий. 


	1
	- познакомить с основами выбора профессии;

- подготавливать обучающихся к осознанному подходу при выборе профессии.
	15.01
	
	16.01
	
	

	35
	Тест «Мой выбор».
	1
	- профориентационное тестирование.
	19.01
	
	22.01
	
	

	36
	Викторина «В мире профессий». 
	1
	- формирование положительной мотивации к современному миру профессий в условиях рынка труда.
	22.01
	
	23.01
	
	

	37
	Агрессия. 
	1
	- расширить представления обучающихся об агрессии и путях ее коррекции.
	26.01
	
	29.01
	
	

	38
	Агрессия. Пути коррекции.
	1
	- игры на снижение агрессивного поведения.
	29.01
	
	30.01
	
	

	39
	Тренинговое занятие.
	1
	- упражнения на снятие напряжения, агрессии.
	02.02
	
	05.02
	
	

	40
	Арт-терапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния;

- гармонизация развития личности через развитие способности самовыражения.
	05.02
	
	06.02
	
	

	41
	Сказкотерапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния;

- гармонизация развития личности через развитие способности сопереживания.
	09.02
	
	12.02
	
	

	42
	Музыкотерапия.
	1
	- коррекция психоэмоционального состояния


	12.02
	
	13.02
	
	

	43
	Человек среди людей.


	1
	- учить взаимодействовать с одноклассниками


	16.02
	
	19.02
	
	

	44
	Радости и сложности общения.
	1
	- развивать умение самостоятельно делать выводы и анализировать;

- проведение игры «Горячий стул». 
	19.02
	
	20.02
	
	

	45
	Правила общения.
	1
	- упражнения по развитию навыков общения и 

  взаимодействия «Комплимент», «Путаница».
	23.02
	
	26.02
	
	

	46
	Как добиться успеха.


	1
	- формировать у обучающихся представление об успехе в жизни, признании обществом заслуг людей, отличившихся в каком-либо деле, сфере деятельности;
	26.02
	
	27.02
	
	

	47
	Учимся сотрудничеству.


	1
	- учить сотрудничать с людьми.
	01.03
	
	04.03
	
	

	48
	Страх.
	1
	- показать многоплановость эмоций страха;

- учить распознавать состояния страха по невербальным признакам;

- учить выражать эмоциональное состояние;

- развивать умение рассказывать о своих чувствах.
	04.03
	
	05.03
	
	

	49
	Как справиться со страхом?
	1
	- способствовать понижению уровня страха (снижение мышечных зажимов, повышения энергетики, уверенности в себе.) 

- Арт-терапия «Моё настроение» 
	11.03
	
	11.03
	
	

	50
	Психология конфликта. 

	1
	- формирование понятий «конфликт» и «конфликтные отношения»;
	15.03
	
	12.03
	
	

	51
	Причины ссор и конфликтов.

	1
	- учить делать выводы, совершенствовать умение выражать свое мнение.
	18.03
	
	18.03
	
	

	52
	Что нужно, чтобы решить конфликт.
	1
	- дать детям знания о стилях поведения в конфликтных ситуациях, познакомить с путями выхода из конфликтных ситуаций;

- формирование навыка принятия самостоятельного решения;

- воспитывать доброжелательное отношение к 

  окружающим.
	22.03
	
	19.03
	
	

	4ч

53
	Игра «Поведение в конфликте».

	1
	- расширить представление уч-ся о видах поведения в конфликте;

- учить выбирать адекватные стили поведения в конфликте;

- способствовать формированию навыка принятия самостоятельного решения.
	01.04
	
	01.04
	
	

	54
	Повиновение или решение.
	1
	- воспитывать культуру поведения.
	05.04
	
	02.04
	
	

	55
	Почему люди спорят и ссорятся?
	1
	-учить урегулированию назревших конфликтов.
	08.04
	
	08.04
	
	

	56
	Тренинговое занятие на сплочение.
	1
	- создать условия для доверительных взаимоотношений;
- предоставить возможность вступить во 

  внутригрупповое сотрудничество и взаимодействие, прожить ситуацию взаимоподдержки и взаимопомощи;
- закрепить навыки бесконфликтного общения;

- мотивировать к дальнейшему саморазвитию.
	12.04
	
	09.04
	
	

	57
	Человек и его духовные ценности.
	1
	- способствовать осмыслению духовной сущности человека, актуализация ценностей, 
-обсуждение духовных ценностей.
	15.04
	
	15.04
	
	

	58
	Мотивационная сфера личности. 
	1
	- познакомиться и рассмотреть основные понятия мотивационной сферы личности.
	19.04
	
	16.04
	
	

	59
	Направленность личности. 
	1
	- познакомиться и рассмотреть основные виды направленности личности.
	22.04
	
	22.04


	
	

	60
	Поведение и поступок. 

Что такое поведение. 
	1
	- познакомиться с понятием, видами, правилами поведения. Нормами поведения человека в обществе, психологией поведения.
	26.04


	
	23.04


	
	

	61
	Проявление психологической культуры в общении и отношениях. 
	1
	-знакомство с особенностями личности, которые отражают отношение к себе и другим, с типовыми способами общения, поведения, и психологическими механизмами восприятия.
	29.04


	
	29.04


	
	

	62
	Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. 
	1
	- познакомить с нетрадиционными видами упражнений для развития самостоятельности.

	03.05
	
	30.04


	
	

	63
	Доверительный урок. 
	1
	- создание условий для развития у подростков способности доверительно относиться к людям.
	06.05
	
	06.05
	
	

	64
	Как избежать психологических комплексов.

	1
	- развитие коммуникативных качеств личности;

- оказание помощи подросткам в формировании характера и силы воли;

- воспитание чувства ответственности за собственное психическое состояние и состояние своих друзей и близких.
	10.05
	
	07.05
	
	

	65
	Урок-игра «Путник».

	1
	- помочь ребятам осознать временные участки своей жизни;
-создать условия для проживания своего прошлого, настоящего, будущего;
-развивать способность прислушиваться к своим потребностям, определять свои цели и жизненный путь.
	13.05
	
	13.05
	
	

	66
	Профилактика экзаменационной тревожности.
	1
	- Обучение приемам снижения эмоциональной тревожности 
- Ознакомление учащихся с основными способами снижения тревоги в стрессовой ситуации. 
	17.05
	
	14.05
	
	

	67
	Ошибки при выборе профессии.
	1
	- выработать умение ориентироваться в мире профессий;

- выработать умение анализировать профессиональную 

  деятельность.
	20.05
	
	20.05
	
	

	68
	Самостоятельность.
	1
	- Повышение самооценки, возможность поверить в свои силы. Способствовать личностной мотивации учащегося к успеху, настойчивости, самостоятельности.
	24.05
	
	21.05
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
9 КЛАСС
Психология – это наука о душе, инструмент самопознания.
Как мы познаём мир. Восприятие. Распознание образов. Учись видеть, чувствовать, слушать. Зрительное и тактильное восприятие. Мышление. Речь.  Пространственные представления. Путешествие в пространстве и времени. 
Внимание. Надо ли быть внимательным? Умение распределять и переключить внимание.  Концентрация внимания.  Устойчивость внимания.

Память. Умение анализировать, сравнивать. Рисование по образцу. Всё ли стерпит бумага. Как понять человека. 
Творчество. Что такое творчество. Любое дело – творчески. 
Что мне нравится в себе. Что не могу я, но могут другие. Что я могу сделать для осуществления желаемого. Чему я научился. 
Личность и её социальные роли. Что такое социальная роль. Социальные роли ребёнка, подростка, взрослого, мужчины, женщины. 
Межличностные отношения – основа жизнедеятельности человека. Личные взаимоотношения людей. Эмоции. Положительные и отрицательные эмоции. Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты. 

Причины одиночества. Многообразие мира профессий. Классификация профессий. Секреты выбора профессий. Тест «Мой выбор». Викторина «В мире профессий». 

Агрессия. Пути коррекции. Тренинговое занятие на снятие напряжения, агрессии. Арт-терапия. Сказкотерапия. Музыкотерапия.
Человек среди людей. Радости и сложности общения. Правила общения. Радости и сложности общения. Как добиться успеха. Учимся сотрудничеству. Страх. Как справиться со страхом? Психология конфликта. Причины ссор и конфликтов.
Что нужно, чтобы решить конфликт. Игра «Поведение в конфликте». Повиновение или решение. Почему люди спорят и ссорятся? Тренинговое занятие на сплочение. Человек и его духовные ценности. Мотивационная сфера личности. Направленность личности. Поведение и поступок. Что такое поведение. 

Проявление психологической культуры в общении и отношениях. Умение принимать решения и самостоятельно решать личные проблемы. Доверительный урок. «Как избежать психологических комплексов». Урок-игра «Путник». Профилактика экзаменационной тревожности. Ошибки при выборе профессии. Самостоятельность.
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ ОБУЧАЮЩИХСЯ:
Обучающиеся должны иметь следующие представления:
- об эмоциональных состояниях человека;
- о способах восприятия различной информации;

- о пространстве и времени;
- о настроении человека и управлении им;
 -о правилах общения между людьми;
- о способах проявления индивидуальных качеств характера человека;
- о мире профессий и способах выбора профессии;
- о  сходствах  и различиях  между людьми, о способах понимания, принятия других людей;
- о способах поведения в социальных ситуациях разного типа;
- о конфликтах и способах их разрешения;
- о социальных ролях   и  ролевых функциях человека;
- о социальных возможностях человека.

Обучающиеся должны уметь:
-  анализировать особенности своего характера;
- характеризовать другого человека, его поступки;
- анализировать отношение других людей к самому себе;
- анализировать мотивы своего и чужого поведения;
- оформлять свои мысли, выражать свое мнение;
- организовывать поведение в социальных ситуациях разного типа;
- предупреждать и разрешать конфликты;
- выявлять причины, управлять своим настроением;
- регулировать свое поведение и поступки;
- определять цель деятельности, планировать действия для достижения цели;
- выбирать свою будущую профессию.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Литература для учителя:

1. Горбатов Д.С. Практикум по психологическому исследованию: Учебное пособие. – Самара, «БАХРАХ-М», 2006. – 272с.
2. Гришина Н. В. Психология конфликта. 2-е изд. — СПб.: Питер, 2008. — 544 с.
3. Дружинин В.М. Экспериментальная психология. -  М. 1997г.

4. Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология: Полный жизненный цикл развития человека. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: ТЦ Сфера, 2004 – 464 с.

5. Методическое пособие по общей психологии. Под. Ред. Е.С. Романовой. - М., 2002. – 156 с.
6. Маклаков А.Г. Общая психология: Учебник для вузов. СПб.: Питер, 2004.-583с.

7. Немов Р.С. Психология: Ученик для студентов высших учебных заведений: В 3 книгах. - 3-е издание – М.: Владос, 1999.-

        Кн.1. Общин основы психологии. – 688 с.

        Кн.2. Психология образования. – 608 с.

        Кн.3. Психодиагностика. – 640 с.

8. Осипова А.А. Общая психокоррекция: Учебное пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2002.-512с.

9. Пилипенко А. В. Коррекционная педагогика с основами специальной психологии: Учеб. пособие. [Текст] / А. В. Пилипенко. – Владивосток: Мор. гос. ун-т, 2008. – 45 с.
10. Психологический практикум. Ощущение. Восприятие. Представление: Учебно-методическое пособие / Сост.: А.В. Генералова, О.Ю. Гроголева. – Омск: Омск. гос. ун-т, 2004. – 68 с.
11. Романова Е.С. Психодиагностика.2-е издание, - СПб.: Питер, 2008 – 400с. 
12. Романин А.Н. Практическая психология и психотерапия: учебник / А.Н. Романин. — М.: КНОРУС, 2011. — 680 с.
Оборудование:

· Образовательные ресурсы сети Интернет.

· Образовательные ресурсы сети Интернет - Психология.
· http://www.alleng.ru/edu/psych3.htm
· http://studentam.net/content/category/1/15/24/
· Словари.
· Справочники.
· Энциклопедии.
· Ноутбук.
· Проектор.
Лист корректировки рабочей программы
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